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STAN: POLOWA PAZDZIERNIKA 2005 ROKU

PTASIA GRYPA

INFORMACJE DLA PRACOWNIKOW

Aktualna grypa ptasia, nazywana tez dzuma ptasig (=Influenca A Subtyp H5N1 ),
pochodzaca z Azji rozszerza sie po trzech latach w Europie. W pazdzierniku 2005
roku udowodniono, ze wirus najpierw pojawit sie w Rumunii, Turcji i w europejskiej
czeéci Rosji. Dalszego rozszerzenia nie da sie wykluczyé. Dlatego tez staramy sie
znalez¢ odpowiedzi na kilka pytan :

CO TO JEST PTASIA GRYPA ?

Ptasia grypa, okreslona tez jako dzuma ptasia, jest wirusowg chorobg ptakéw.
Chorujg na nig dzikie ptaki oraz wiejski dréb uzytkowy jak kury, indyki, gesi i kaczki.
Zwierzeta majg problemy z oddychaniem, przyjmujg mniej pozywienia i z reguty ging
w przeciggu 1-2 dni.

CZY PTASIA GRYPA JEST GROZNA DLA PRACOWNIKOW ?

Ludzie mogq sie zarazi¢ przez intensywny kontakt z zarazonymi ptakami. Wprawdzie
obecnie istniejacy wirus tylko w wyjatkowym przypadku jest w stanie zarazi¢ ludzi.
Jesli jednak dojdzie do infekcji, cztowiek moze z tego powodu umrze¢. Wymagany
intensywny kontakt jest obecnie tylko mozliwy w gospodarstwach hodowlanych
drobiu oraz w rezerwatach ptakdéw. Nalezy wiec mozliwie unika¢ niepotrzebnego
kontaktu ze zwierzetami i z ich odchodami ( fajno, zanieczyszczone powietrze w
kurniku....).

PO CZYM MOZNA POZNAC GRYPE PTASIA U PTAKOW ?

Zwierzeta sg apatyczne i majg rozczochrane
pierze.

Kura siedzi apatycznie na stawie skoko-
wym.
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Prawie juz nie jedzg i nie niosg jajek, a jezeli jeszcze niosg sg one zdeformowane i
posiadajg cieniutkie skorupy. Niektore zwierzeta majg widoczne oznaki przezigbienia
(sluzotok, kichanie .....), ale tez biegunke.

Krwotok i martwica na grzebieniu
i gardzieli
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Na kohczynach mogg wyste-
powa¢ opuchlizny i krwawe
wylewy
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EFFAT skiada podziekowanie, ze FRIEDRICH-LOEFFLER-INSTITUT,w Niemczech
pozwolit wykorzysta¢ zdjecia (www.fli.bund.de)



JAK MOZNA ROZPOZNAC PTASIA GRYPE U LUDZI ?

Ptasig grype u chorego cztowieka mozna podejrzewac wtedy, gdy :
e |[stnieje podejrzenie, ze w promieniu okoto 10 km od miejsca pracy praco-
wnika istnieje mozliwo$¢ przypadku ptasiej grypy
oraz
e Jesli w przeciagu 7 dni po kontakcie z ewentualnie chorym zwierzeciem
pojawita sie gorgczka, bole gtowy, kaszel i / lub dusznosci.
Ostroznie : prawdopodobienstwo zachorowania na ptasia grype jest prawie
niemozliwe
Dlatego: nalezy pojs¢ do lekarza i poprosic¢ go, aby przeprowadzit badania na

ptasig grype.

DLACZEGO PTASIA GRYPA JEST GROZNA ?

Poniewaz na temat przeniesienia ptasiej grypy na ludzi mamy mato informac;ji i
szczepienie w tej chwili jest niemozliwe, nalezy postepowac profilaktycznie. Ma to
wyrazne skutki dla bezpieczenstwa w miejscu pracy pracownikéw w branzy rolniczej,
ubojniach i w przemysle przetworstwa miesnego.

Ptasia grypa to takze problem gospodarczy: dla drobiu i produktéw drobiowych z
krajow gdzie wykryto ptasig grype istnieje zakaz importu. Dla dotknietych zaktadéw
zarazg moze to oznaczac likwidacje. W przypadku grypy ptasiej — w kilku panstwach
cztonkowskich juz przy podejrzeniu — caty inwentarz zostanie zabity.

JAK PRZEDSTAWIA SIE SYTUACJA W EUROPIE ?

Dzuma ptasia dotyczy przede wszystkim ptactwa domowego. W Europie dotychczas
stwierdzono pojedyncze przypadki w Rumunii, Turcji i Rosji. O zwalczaniu zarazy w
Azji nie ma doktadnego rozpoznania, lecz prawdopodobnie role odegraty tu wedro-
wne ptaki.

Infekcji wirusowej ptactwa domowego poprzez ptaki wedrowne nie da sie catkowicie
wykluczyé. Prawdopodobienstwo przywleczenia przez wedrowne ptaki z potudniowo-
wschodnich obszardéw europejskich jest w tej chwili raczej mierne, gdyz ptaki ciaggnhg
dalej na potudnie. Pomimo to nalezy dokfadnie obserwowaé¢ wedrowke dzikich gesi z
czesci Rosji do Europy.

Wysoce ryzykowny jest nielegalny import i bezwiedne przywleczenie zakazonego
materiatu, np. jako , podarki z podrézy*.

Osoby przebywajace w dotknietych regionach, winny unika¢ kontaktu z dzikimi pta-
kami i ptactwem hodowlanym. Po przebywaniu w kraju z podejrzeniem dzumy



ptasiej, przez 8 dni nie wolno wejs¢ w kontakt z ptactwem domowym. Nalezy wypraé
odziez, dezynfekowac i wyczysci¢ obuwie i réwniez nie nosic¢ przez 8 dni.

JAK FUNKCJONUJE PRZENOSZENIE ?

Zarazone ptasig grypa ptaki umierajg w przeciagu krétkiego czasu po zarazeniu
przez inne ptaki. Przyczyna smierci moze by¢ jednoznacznie udowodniona jedynie w
wyspecjalizowanym laboratorium.

Ludzie mogq zostac zarazeni przez intensywny kontakt z zarazonymi zwierzetami lub
ich czesciami ( odchody, piora, zdechte zwierzeta .....).

Efektywne przenoszenie wirusa od cztowieka na cztowieka jest do dzi$ nie znane.
OKRES INKUBACJI

Okres inkubacji jest to okres miedzy infekcja i wybuchem choroby. Wynosi ona tylko
kilka dni. Pierwsze objawy choroby wystepujg przewaznie w ciggu tygodnia po zara-
zeniu.

TERAPIA

Powodzenie terapii zalezy w istotny sposdb od czasu rozpoczecia leczenia. Im wcze-
$niej po kontakcie z wirusem przyjmuje sie leki, tym bardziej prawdopodobne jest
wyleczenie. Dlatego pomoze jedynie jak najwieksza czujnosé. Rozmowy z koleza-
nkami i kolegami lub przekazanie dalej niniejszej ulotki i innych informacji gwarantujg
wiekszego bezpieczenstwa.

JAK MOGE SIE UCHRONIC ?

Najwazniejsza jest higiena. Czyli zawsze po kontakcie ze zwierzetami lub ich czes-
ciami umy¢ i dezynfekowa¢ rece. Jesli istnieje podejrzenie, korzystaé zawsze z
osobistej odziezy ochronnej:

e pokrywajgce cate ciato ubranie ochronne

e catkowite nakrycie wtosow

e buty z mozliwoscig dezynfekcji

e wodoszczelne rekawice nadajace sie do dezynfekciji

e w kurnikach albo przy pracy z czesciami zwierzecymi jak pidra i podobne,
nalezy nosi¢ maski ochronne typu TH2P lub TH3P z urzadzeniem ostrzega-
wczym lub podtmaski z filtrem pochfaniajgcym czastki FFP3 z zaworem
wydechowym.




e szczelnie przylegajace okulary ochronne z ochrong boczna.

Tylko petna odziez ochronna zapewnia bezpieczenstwo.

JAK MOZNA CHRONIC ZWIERZETA ?

Ptactwo mozliwie trzyma¢ w zamknietych kurnikach i unika¢ kontaktu z ptakami
wolno zyjacymi. Kury, koguty, indyki rozdzieli¢ od ptactwa wodnego ( kaczek i gesi ).
Zwraca¢ uwage na maksymalng higiene. Po opuszczeniu kurnika wszystkie
materiaty dezynfekowac lub nie usuwaé z kurnika.

CO PRACOWNIK MUSI ZROBIC PRZY PODEJRZENIU PTA-
SIEJ GRYPY ?

Natychmias informowa¢ pracodawce. Wskaza¢ na koniecznos¢ przywotania wetery-
narza lub stuzby weterynaryjnej. Ograniczy¢ dostep do zwierzat i kurnikbw praco-
wnikom i innym osobom.

Préby zatajenia choroby sa karalne. Przy problemach zwraca¢ sie do swojego
Zwigzku Zawodowego.

PRACOWANICY SA CHRONIENI

Zwigzki Zawodowe Przemystu Spozywczego, Rolnictwa i Sektora
Turystyki w Europie oferuje swoim cztonkom daleko idgce Infor-
macje na temat ptasiej grypy. Adresy narodowych Zwigzkdéw
Zawodowych mozna otrzymac poprzez EFFAT.



